Insty

Recomendaciones para resolver examenes de seleccion multiple

Willy Pregliasco

Palo y gol, es gol.
Mariano Gémez Berisso

A un antiguo profesor de este Instituto le molestaban los examenes de
seleccién multiple. A él le parecia que de esta manera no se seleccionaba
a los candidatos que saben mds sino a los mads vivos. Claro que ahi nos
poniamos a discutir por qué no nos interesarian los alumnos vivos y la dis-
cusién no terminaba (no ha terminado) si no era por cansancio o porque
hay que volver a casa que se hace tarde.

Pero mas alla de la justicia de evaluar alumnos mediante un examen de
seleccién multiple, lo cierto es que para entrar al Balseiro, hay que resolver
bien un examen de seleccion multiple. Es un requisito indispensable.

La mejor estrategia para hacer un buen examen es saber y estudiar. Co-

nocer y dominar el tema es indispensable, y en ese sentido esta orientada la
asistencia que les damos en nuestro sitio web. Pero hacer un buen examen
de seleccion multiple requiere entrenamiento adicional. No sélo hay que sa-
ber fisica y matematica: ademds hay que tener una estrategia de examen. Y
practicarla.

Por eso este apunte es raro. Porque no voy a hablar directamente de
los temas del examen. Vamos a discutir como hacer para rendir un mejor
examen, sin preocuparnos demasiado por el contenido. Para muchos suena
a estafa, a vileza, a ganzua. Pero si todos conocen estas maneras de encarar
el examen, es la mejor forma de que la aprueben aquellos que saben y a la
vez son mas vivos. De paso, algunos de los trucos que vamos a comentar,
en realidad muestran un enfoque nuevo, relevante y profundo, acerca de la
estructura del problema. Estudiar para ser wvivos, al final serd un camino
para que sepamos mds.
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1. El tiempo

Nueve décimas partes de la sabiduria
provienen de ser juicioso a tiempo.
Henry David Thoreau

El examen de seleccién del IB ocurre en el espacio y en el tiempo. Es
importante saber dénde va a ser el examen, saber cémo llegar, cuanto tarda
el viaje desde donde estoy hasta la sede en que se toma el examen, qué es
lo que tengo que llevar, y dejarlo todo listo con suficiente anticipacion. La
mayor parte de la informacién necesaria esta en las paginas del Instituto.

Supongamos el mejor de los mundos posibles: dormimos fenémeno y no
estamos nerviosos. El problema mas serio es que el examen tiene un tiempo
para ser hecho. Es como esas peliculas en las que el personaje tiene 24 horas
para salvar el mundo. Y hay que aprovecharlas. La mejor manera es llegar
a horario. Mejor todavia, llegar antes y conocer el lugar. S6lo Superman
podria bajarse de un colectivo en movimiento, correr dos cuadras y sentarse
en un banquito a contestar 25 problemas de fisica en menos de dos horas.

El examen tiene una péagina de instrucciones que cambia casi todos los
anos. Cambia poco, es cierto, pero de todas maneras es una buena inversion
dedicar un rato a leerla atentamente y conocer bien las reglas de juego.

El anio pasado (el 2005) el examen tenia 25 preguntas de fisica y 15 de
matematica. Los tiempos para realizar los examenes fueron 1 hora 40 mi-
nutos y 1 hora respectivamente. Haciendo un cociente, esto nos da unos 4
minutos por problema.

Pero este cdlculo no tiene en cuenta el tiempo que lleva leer las instruc-
ciones, ordenar las hojas, sacarle punta al lapiz...

Mi recomendacion es que se entrenen para contestar las preguntas en 3 mi-
nutos (jes muy rapido!) asi les quedan unos 15-20 minutos para repasar
todo, o para ver aquellos problemas que no les salen con un poco mas de
detalle. Es importante no ‘emperrarse’ con un problema que se resiste. No
conviertan el examen en una cuestiéon de orgullo. Sélo traten de que les vaya

lo mejor posible.

Mas arriba usé la palabra entrenar a propésito. Porque al principio es
absolutamente imposible contestar en menos de tres minutos, pero como en
todos los video juegos, con un poco de practica, uno logra destripar a la
gran arana de la ultima pantalla con cierta comodidad.

Les va a resultar muy ttil el programa de trivia que les da cinco
preguntas aleatorias de los exdmenes anteriores. Cuando lo hagan, empie-
cen con tiempo, con un papel y ldpiz a mano, y traten de responder las 5
preguntas en menos de 15 minutos. Ponganse un timer que les avise cada
tres minutos, que deben contestar algo y cambiar de problema. Es el me-
jor entrenamiento que pueden hacer, ademds de saber el tema. Si quieren
darse un respiro, podrian tomarse unos cinco minutos més para repasar las
respuestas.

Si por algiin motivo ya se saben las preguntas de los anos anteriores de
memoria, mi recomendacion es que se junten a estudiar con un compaifiero y
se armen mutuamente examenes de seleccion multiple inspirandose en algin
libro de texto que les guste. Esto tiene una ventaja adicional: preparar las
preguntas les da una buena perspectiva de qué es lo que estan pensando los
docentes cuando arman las opciones. Eso a veces ayuda a olfatear opciones
falsas, puestas en el examen ... porque bueno, hay que poner cinco opciones.

Es mas 1til hacer una prueba de 5 preguntas cada dia que una prueba
de 50 cada diez dias. Es importante no desalentarse con un mal resultado,
y si reflexionar en lo que anduvo mal en la prueba. Ver qué temas tengo
que repasar, y de qué manera mejorar mi velocidad de respuesta. Encarenlo
como si fuera un video juego: si los matan en la primer pantalla, en vez de
organizar un funeral aprietan una tecla y ya estdn de vuelta enfrentando al
mismo monstruo. Todo es cuestién de volver a jugar hasta encontrarle la
vuelta.

a Instituto Balseiro, Av. Bustillo 9500, R8402AGP San Carlos de Bariloche, Rio Negro, Argentina. (www.ib.edu.ar) 2/5



2. Plan A - La velocidad de la luz

Si el tiempo es tan importante en el examen, toda estrategia para ahorrar
tiempo es buena. Aqui tienen la mejor estrategia posible para terminar a
tiempo: no hacer el examen.

Recibo la hoja y apenas me la entregan la devuelvo en blanco.

Bueno, tal vez no sea muy eficiente, pero claramente es mas rapido. Co-
mo el puntaje asignado a una pregunta no contestada es cero, mi nota final
serd exactamente cero. La minima nota posible para el minimo de tiempo

posible. El mundo seria un lugar muy triste si no fuera porque tenemos un
Plan B.

3. Plan B - La estrategia del mono

Esto lleva un poco més de tiempo. Pero no mucho mas. Consiste en con-
testar al azar todas las preguntas. Puedo usar un dado (no sé si se puede
llevar al examen), o ni mirar los enunciados y contestar algo en cada pre-
gunta. Cualquier cosa. Lo importante en este plan es contestar todas las
preguntas.

También es un plan rapido, pero seguramente me saco una nota mejor
que con el Plan A. Es un problema estadistico: tengo cinco opciones y ha-
go 40 sorteos. Seguramente acierte en 1/5 de las veces y eso me da unas 8
preguntas contestadas bien (en promedio). Si contamos la nota total entre
uno y diez, me estoy sacando al menos un dos.

Como ahora es el momento en que tengo tiempo, puedo hacer el calculo
con méas detalle. La nota total serd una distribucién binomial con 40 ex-
tracciones y una probabilidad 1/5 por extraccién. Con estas condiciones es
licito aproximar la binomial por una gausiana. El valor medio de preguntas
correctas es 8, y la dispersién estandar es 2.5 .

Las conclusiones son dos.

= Primero, que la estrategia del mono es mucho mejor que la de dejar
preguntas sin contestar.

= Segundo, que con este plan puedo esperar a lo sumo, si tengo una
suerte razonable a contestar unas 10 u 11 preguntas bien. Me estoy
sacando una nota entre 2 y 3 en una escala de 1 a 10 con este veloz
plan.

4. Plan C - Descartar opciones

Hasta ahora los planes me van mejorando la vida, pero los resultados no
son todo lo bueno que uno quisiera. Pero la cosa cambia mucho si ahora le
dedico un tiempo a leer los enunciados. Pero no me dedico a hacer todas las
cuentas. Sélo trato de descartar cosas que por algin motivo estan mal. Si
alguna opcién no tiene las unidades apropiadas, o si alguna es muy ridicula,
o si la dependencia en alguna variable es incorrecta.

A los docentes que disefian el examen, les cuesta mucho trabajo encon-
trar cinco opciones verosimiles y a veces ponen algunas que claramente no
pueden ser. Es una forma rara de pensar: en lugar de pensar cudl es la mejor
respuesta, buscamos cudl es la peor respuesta para descartarla.

Una vez hecho eso, aplicamos la estrategia del mono restringido: contes-
tamos al azar alguna de las opciones que nos queda. Pero esta vez, tenemos
menos opciones correctas y nuestras posibilidades de éxito han mejorado
considerablemente.

Fijense, sin descartar nada, (la estrategia del mono) mi probabilidad de
acierto es 1/5. Pero si descarto una opcién, mis probabilidades aumentan a
1/4. Si descarto dos van a 1/3, y si descarto tres llego a 1/2. Por tltimo,
si logro descartar cuatro opciones, sélo queda la respuesta correcta y puedo
completar la pregunta con la certeza de que lo hice bien. Hice un pequenio
grafico para ilustrar el punto.
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Pero, jcuéntas opciones se pueden descartar en la vida real? Acabo de
hacer el examen del ano pasado, y el resultado esta en la siguiente tablita:

Opciones  Numero de
descartadas  problemas
0 17

1 3

2 7

3 12

4 1

Lo que puedo leer en esta tabla es que casi la mitad de los problemas no
son reducibles por esta técnica. Pero a la otra mitad se le pueden eliminar
dos o tres opciones sin mayor esfuerzo. En promedio, puedo eliminar 1.4
opciones por problema. Eso nos da que, con un poco de suerte, podemos
llegar hasta 14 preguntas bien contestadas por esta via. En un escala de 1
a 10, nos estamos sacando un 3.50 (este nimero corresponde al promedio
més una desviacién estdndar).

Evidentemente estamos mejor que antes, pero atin no es muy brillante el
resultado. De todas maneras, es la mejor estrategia que se puede conseguir
casi sin hacer nada. Conviene practicarla y ensayarla. Mas adelante incluyo
unos apéndices con ejemplos para aplicar el ‘plan C’.

Este método no tiene nada de zonzo. Por un lado hace falta saber bue-
na fisica para descartar opciones en los examenes. Por otra parte, es muy

realista: la vida esta llena de decisiones en las que no se cuenta con la infor-
macién completa de un problema. Hay que descartar las vias de sufrimiento
mas evidentes y elegir alguna de las posibilidades que nos guste. Cualquiera,
yva que de todas maneras no podemos saber cémo nos va a ir.

5. Plan D - El vino también se hace con uvas

Hay un viejo chiste, que cuenta que cuando estaba por morir el duenio de
una finca, éste llamé a sus hijos para contarles el secreto de la fabricacién
del buen vino, cosa que toda la familia venia haciendo desde hacia anos.
Cuando estuvieron todos reunidos, con un hilo de voz les dijo: — El vino
también se hace con uvas —.

Tal vez no sea un gran chiste, pero no tenemos que olvidarnos que para
aprobar el examen también hay que estudiar.

Lo que vimos hasta ahora nos da una pauta de cémo sacar un poco de
ventaja cuando nos trabamos o no nos sale una cuenta, pero como muestran
los datos anteriores son ventajas buenas, aunque pequenas. La mitad de los
problemas no se pueden reducir facilmente.

Saber y practicar sigue siendo la mejor apuesta.

Apéndice I - Como descartar opciones

En mi confeccién del examen del ano 2005, el método de eliminacién de
opciones més eficiente resulté ser el de encontrar la (o las) opciones absur-
das. Pude eliminar 27 opciones de este tipo.

En muchos casos, no sé la respuesta, pero sé que tiene que ser mayor o
menor que cierto valor. Con este criterio eliminé 9 opciones.

Pude eliminar igual cantidad de opciones en las respuestas que invo-
lucran formulas. Basta chequear las dependencias. En general el resultado
tiene que depender de una variable que estd ausente. O puede ser que es
una funcién creciente cuando debiera ser decreciente (o viceversa).

En el examen de matematica, pude eliminar 6 opciones por verosimili-
tud, sélo mirando que un nimero era demasiado grande o demasiado chico
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respecto de lo que yo esperaba.
Sélo un resultado era eliminable por error en las unidades.
Vamos a presentar un par de ejemplos.
Fijense en la pregunta 2 de fisica:

2. Una pulga vz ntal de f

rma tal que la altura maxima que

aleanza en ¢ tancia horizontal que recorre en el mismo. [ A qué dngulo

inicial con la su ando la pulga?

Yo sé que si salto para arriba, caigo en el mismo lugar. Asi que la respuesta
a) es claramente ridicula. También sé que si salto a 45 grados, el alcance
es el doble que la altura méxima (eso me lo acuerdo de cuando era asi de
chiquito). Entonces no puede ser la d) ni ninguna con éngulo menor, como
la e). Tres descartadas, tres.

Otro ejemplo del mismo examen:

20.  Cnando la llave selectora S se conecta a la izquierda en el circuito de la figura. las placas del
condensador de capacitancia ) adquieren una diferencia de potencial V5. Inicialimente €'y v
(5 estan descargados. Ahora la Have selectora se conecta a la derecha. [ Cudl es la carga final
g2 del condensador de capacitancia €57
R S
T Ty Ty
by g2 j“r
mtes Cae

d) 2 (Ca 4+ Ca) Vo

e T
LT 7

Cuando mueva la llave selectora .S, parte de la carga acumulada en C; se
ird a cargar a los capacitores Co y C3. La respuesta c) es claramente ridicula.
El resultado correcto deberia ser proporcional a Vj, y efectivamente todos
lo son. También deberia depender de los tres capacitores. De C] porque es

e) q2=(C1+C24C3) 1)

el que provee la carga inicial, y la descarga se hace a través de Cy y C'5. Nin-
guno puede estar ausente de la férmula final. Entonces podemos descartar
las opciones b) y d).

Hay otro ejemplo bonito en la respuesta a la pregunta # 191 del Ordculo.

Apéndice II - Otras habilidades

Hay dos ‘detalles’ para tener en cuenta. Por lo que se ve en los examenes,
surge mucha confusién por las unidades en que estan expresados los datos.
La mejor estrategia, creo, es trabajar siempre en el sistema MKS. Recordar
las constantes que haya que recodar en ese sistema de unidades y convertir
todos los datos del problema al MKS antes de hacer ninguna cuenta. Esto
es especialmente delicado en los problemas de electricidad y magnetismo.

Mucho cuidado con los valores que se usan para hacer las cuentas. Hay
algunos resultados en las opciones, que dependen de los valores que usen.
Se puede sospechar la posibilidad de complicaciones, cuando las opciones
tienen demasiados decimales, como es el caso del problema 16 del afio 2005.
Yo suelo hacer las cuentas al 10 %, y entonces uso 10m/s? como valor de
gy hago m &~ 3 . Es una buena practica para sacar valores rapido, pero en
el problema en cuestién hay que poner valores con mejor precisiéon (en este
caso deberfan ser al 0.01 %, ya que dan 5 cifras significativas).
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